
Creativity — Brainstorming practice I
Créativité — Pratique du brainstorming I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La créativité s'apprend. La plus grosse erreur des débutants est de vouloir garder toutes ses idées en tête. Vous allez vous entraîner à 
lister un grand nombre d'idées pour améliorer votre créativité.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée. La plupart des gens 
arrêtent de penser à de bonnes idées alors qu'elles sont encore dans leur esprit.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Votre sujet aujourd'hui : Les choses qui sont pointues, ou qui vous ont mis en colère ou frustré

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Créativité — Exercice de brainstorming II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La créativité s'apprend. La plus grosse erreur des débutants est de vouloir garder toutes ses idées en tête. Vous allez vous entraîner à 
lister un grand nombre d'idées pour améliorer votre créativité.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée. La plupart des gens 
arrêtent de penser à de bonnes idées alors qu'elles sont encore dans leur esprit.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Votre sujet aujourd'hui : Les choses qui sont courbées, ou qui vous ont surpris ou dérouté

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Créativité — Pratique du brainstorming III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La créativité s'apprend. La plus grosse erreur des débutants est de vouloir garder toutes ses idées en tête. Vous allez vous entraîner à 
lister un grand nombre d'idées pour améliorer votre créativité.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée. La plupart des gens 
arrêtent de penser à de bonnes idées alors qu'elles sont encore dans leur esprit.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Votre sujet aujourd'hui : Les choses qui sont dégoûtantes, ou qui vous ont rendu anxieux ou effrayé

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________



Creativity — Things that you wish would change
Créativité — Les choses que vous souhaiteriez voir changer

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Ces mots vous aideront à développer votre idée pour votre tableau. Ils contribueront à votre note de 
développement d'idée.
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Creativity — Things that inspire you
Créativité — Les choses qui vous inspirent
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Ces mots vous aideront à développer votre idée pour votre tableau. Ils contribueront à votre note de 
développement d'idée.
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